
 1

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΤΩΝ 

ΜΑΘΗΤΩΝ - ΧΡΗΣΤΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ  ΣΤΑ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aντιναρκωτικό Συµβούλιο Κύπρου, 

Θεραπευτικά Κέντρα Περσέας και Προµηθέας - Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας -

Υπουργείο Υγείας, 

Επιτροπής Αγωγής Υγείας και Πολιτότητας - Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισµού,  

Υπηρεσία Συµβουλευτικής και Επαγγελµατικής Αγωγής - Υπουργείο Παιδείας και 

Πολιτισµού.



 2

 

 

Α. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Η χρήση ουσιών εξάρτησης από τους εφήβους παρόλο που αποτελεί πλέον σύνηθες 

φαινόµενο για τα κυπριακά δεδοµένα, δεν έχει πάρει ακόµη τις διαστάσεις που 

εντοπίζονται σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. Αυτό αφενός δηµιουργεί µια αισιόδοξη 

προοπτική για το ρόλο που έχει να διαδραµατίσει η έγκαιρη παρέµβαση, αφετέρου 

αυξάνει την ευθύνη για τον εντοπισµό και την άµεση παραποµπή των εφήβων που 

κάνουν χρήση σε Θεραπευτικά Κέντρα. 

Η έγκαιρη παρέµβαση απευθύνεται σήµερα κυρίως στους εφήβους αφού η εφηβεία 

θεωρείται η κατεξοχήν ηλικία έναρξης της χρήσης. Τα αναπτυξιακά γνωρίσµατα της 

εφηβείας, όπως η έντονη επιθυµία και η τάση του εφήβου για νέες εµπειρίες, η 

αντίληψη που τον διακατέχει ότι είναι άτρωτος και η συνεπακόλουθη ριψοκίνδυνη 

συµπεριφορά του, η απoεξιδανίκευση των γονέων και η έντονη τάση για αυτονοµία, 

οι ενδοψυχικές απώλειες και το συναίσθηµα του κενού, η ρευστότητα στην ταυτότητα 

και η καταφυγή στην οµάδα των συνοµηλίκων, καθιστούν τους εφήβους ευάλωτους 

ως προς τη χρήση.   

Η χρήση ουσιών εξάρτησης σύµφωνα µε βιβλιογραφικές πηγές είναι 

πολυπαραγοντικό φαινόµενο µε την έννοια µιας ενιαίας διαδικασίας που έχει τη δική 

της δυναµική, αναπτύσσεται σε πολλά επίπεδα και αφορά σε όλες τις παραµέτρους 

της ανθρώπινης ύπαρξης. Η ουσιοεξάρτηση είναι φαινόµενο πολυαιτιολογικής 

προέλευσης και θεωρείται αποτέλεσµα συνάντησης σε µια δεδοµένη στιγµή τριών 

βασικών παραγόντων: του ατόµου, του κοινωνικού περιβάλλοντος και της 

πρόσβασης της ουσίας. Τα βασικά χαρακτηριστικά της προσωπικότητας από µόνα 

τους δεν µπορούν να αποτελέσουν παράγοντα πρόβλεψης της ουσιοεξάρτησης. Ο 

συνδυασµός τους, όµως, µε το συγκεκριµένο κοινωνικό περιβάλλον, που από τη µια 

συµβάλλει στη διαµόρφωση της προσωπικότητας και από την άλλη διευκολύνει την 

πρόσβαση στην ουσία, µπορεί να εξηγήσει το φαινόµενο αυτό.  

Συµπερασµατικά, οι στόχοι της έγκαιρης παρέµβασης που απευθύνεται σε εφήβους 

είναι η µείωση και η διακοπή της χρήσης ουσιών εξάρτησης µέσω της παροχής 

θεραπευτικών προγραµµάτων που αποσκοπούν : 

• Στην ανασυγκρότηση της προσωπικότητας του εφήβου µε την  ενίσχυση των 

προστατευτικών παραγόντων και την αποδυνάµωση των ατοµικών, 

ψυχολογικών παραγόντων κινδύνου.  
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• Στην εµπλοκή και ενίσχυση  του  κοινωνικού  του περιβάλλοντος 

(οικογενειακού, σχολικού, κοινοτικού).  

• Στη δηµιουργία συνθηκών τέτοιων που θα διασφαλίζουν τη µείωση της 

πρόσβασης στην ουσία. 

Τα προγράµµατα αυτά προσφέρονται από δύο εξειδικευµένα, για έφηβους-χρήστες 

ουσιών εξάρτησης, θεραπευτικά κέντρα, το Κέντρο Συµβουλευτικής Εφήβων και  

Οικογένειας «Περσέας» στην Λευκωσία και το Κέντρο Πρόληψης και 

Συµβουλευτικής Εφήβων και  Οικογένειας «Προµηθέας» στην Λεµεσό
1
.  

Ερευνητικά στοιχεία (ΟΝΕΚ 2006, µη-δηµοσιευµένο) έδειξαν ότι το 3,3% του 

µαθητικού πληθυσµού έχει δοκιµάσει παράνοµες ουσίες εξάρτησης. Επιπρόσθετα, 

στατιστικά στοιχεία της Υπηρεσίας Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας καταδεικνύουν ότι 

ένα ποσοστό περίπου 3% των εφήβων που παραπέµφθηκαν στην Υ.Ε.Ψ. (2005-2006) 

έκανε χρήση παράνοµων εξαρτησιογόνων ουσιών, εντούτοις το ποσοστό αυτό δεν 

έχει παραπεµφθεί στα Θεραπευτικά Κέντρα. Εγείρεται λοιπόν το ερώτηµα για τις 

αιτίες αυτού του φαινοµένου, µια από τις οποίες µπορεί να θεωρηθεί η απουσία 

µηχανισµού άµεσης παραποµπής από το σχολείο προς τα Θεραπευτικά Κέντρα.  Ένας 

τέτοιος µηχανισµός θα διευκόλυνε την άµεση παραποµπή εφήβων που κάνουν χρήση 

ουσιών εξάρτησης σε θεραπευτικά προγράµµατα. 

 Ως εκ τούτου, το Αντιναρκωτικό Συµβούλιο Κύπρου, ως ο θεσµικά συντονιστικός 

φορέας, προχώρησε σε συνεργασία µε τη συµµετοχή της Επιτροπής Αγωγής Υγείας 

και Πολιτότητας του Υπουργείου Παιδείας και Πολιτισµού, των Θεραπευτικών 

Κέντρων Περσέας (Λευκωσία) και Προµηθέας (Λεµεσός) των Υπηρεσιών Ψυχικής 

Υγείας του Υπουργείου Υγείας και της Υπηρεσίας Συµβουλευτικής και 

Επαγγελµατικής Αγωγής, για τη δηµιουργία ενός πρωτοκόλλου παραποµπής που θα 

διευκολύνει την πρόσβαση των εφήβων - χρηστών ουσιών εξάρτησης προς τα 

Θεραπευτικά Κέντρα. 

Το πρωτόκολλο αυτό καθορίζει το Σύµβουλο καθηγητή ως το αρµόδιο άτοµο για την 

υλοποίηση της διαδικασίας παραποµπής, για τους πιο κάτω λόγους: 

• Είναι παρών στο σχολείο σε καθηµερινή βάση 

• Η χρήση ουσιών εξάρτησης εµπίπτει στο ρόλο και τις αρµοδιότητες του και 

αποτελεί ένα από τα προβλήµατα που αντιµετωπίζει στο σχολικό περιβάλλον. 

                                                 
1
 Για σχετική ενηµέρωση και την περιγραφή των προγραµµάτων που παρέχονται από 

τα Θεραπευτικά Κέντα βλέπε Παράρτηµα ΙΙΙ. 
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• ∆εν εµπλέκεται άµεσα στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες (αξιολόγηση 

επίδοσης, θέµατα πειθαρχίας) του σχολείου. 

• Είναι ουδέτερος ως προς το εκπαιδευτικό πλαίσιο,  καθιστώντας το ρόλο του 

πιο προσβάσιµο για το µαθητή. 

Σηµειώνεται ότι η εφαρµογή του παρόντος εγχειριδίου προϋποθέτει την 

εκπαίδευση και καθοδήγηση του Συµβούλου.  

Η οµάδα στόχος στην οποία απευθύνεται το πρωτόκολλο είναι οι έφηβοι µαθητές που 

παρουσιάζουν κάποια χαρακτηριστικά που ενδεχοµένως παραπέµπουν σε χρήση 

ουσιών εξάρτησης. Σε αυτή την οµάδα εντάσσονται µαθητές που ζητούν βοήθεια για 

σκοπούς χρήσης ουσιών εξάρτησης καθώς και µαθητές που δεν ζητούν βοήθεια αλλά 

εντοπίζονται µε βάση κάποια ειδικά χαρακτηριστικά που ενδεχοµένως παραπέµπουν 

σε χρήση ουσιών εξάρτησης, όπως: 

• Σχολική αποπένδυση (πτώση της ακαδηµαϊκής επίδοσης, απουσίες, µείωση 

ενδιαφέροντος για ψυχαγωγικές και αθλητικές δραστηριότητες που 

απολάµβανε στο παρελθόν) 

• Ξαφνικές αλλαγές στη διάθεση 

• Ανεξήγητη απόσυρση, αποµόνωση, κατάθλιψη 

• Έλλειψη ενδιαφέροντος για εξωτερική εµφάνιση 

• Επιθετική, απειθάρχητη συµπεριφορά και απουσία διάθεσης για συνεργασία 

• Συγκρούσεις µε φίλους και παρέα µε εξωσχολικούς ή µεγαλύτερους. 

Παραθέτουµε πιο κάτω τη διαδικασία του µηχανισµού παραποµπής από το σχολείο 

προς τα Θεραπευτικά Κέντρα.  
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Β. ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ 

 

Βασικές Αρχές: 

• Ο Σύµβουλος καθηγητής είναι το υπεύθυνο άτοµο για την προώθηση της 

διαδικασίας παραποµπής 

• Ο Σύµβουλος δεν αναλαµβάνει σε καµιά περίπτωση το θεραπευτικό 

χειρισµό του περιστατικού.  

• Ο Σύµβουλος οφείλει να ολοκληρώσει τη διαδικασία παραποµπής εντός 

πέντε εργάσιµων ηµερών 

• O Σύµβουλος πρέπει να ενηµερώσει το διευθυντή του σχολείο και τους 

υπόλοιπους καθηγητές για την πιο πάνω ιδιότητα του, καθώς και για το 

γεγονός ότι κατά την προώθηση της παραποµπής οφείλει να τηρήσει το 

απόρρητο του µαθητή.  

 

Πιο κάτω περιγράφονται τρεις διαφορετικές περιπτώσεις στις οποίες ο Σύµβουλος 

πρέπει να ανταποκριθεί για να υλοποιήσει τη διαδικασία της παραποµπής του µαθητή 

από το σχολείο στο ανάλογο θεραπευτικό  Κέντρο. 

 

Β. 1. Περίπτωση Ι : ∆εν Υπάρχει Αίτηµα για βοήθεια από το Μαθητή 

 

Οµάδα στόχος: Έφηβοι µαθητές που δεν ζητούν βοήθεια αλλά παρουσιάζουν 

συµπεριφορά που παραπέµπει σε χρήση ουσιών εξάρτησης και εντοπίζονται µε βάση 

κάποια χαρακτηριστικά (βλέπε σελ 4, Εισαγωγή). Στον εντοπισµό αυτό σηµαντική 

είναι η συνεργασία του Σύµβουλου µε τον Υπεύθυνο Καθηγητή. 

 

Στόχος της παρέµβασης: Ανάπτυξη αιτήµατος µέσω της δηµιουργίας µιας θετικής 

µη επικριτικής, µη διδακτικής σχέσης αποδοχής, ασφάλειας και εµπιστευτικότητας 

από το Σύµβουλο για ενθάρρυνση του µαθητή να αντιµετωπίσει τα προβλήµατα του 

ζητώντας  βοήθεια. 

 

∆ιαδικασία που πρέπει να ακολουθήσει ο Σύµβουλος: 

1. Ο Σύµβουλος καθηγητής παραθέτει µε προσοχή τη συµπεριφορά που παρατηρεί 

στο µαθητή. 
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2. Ο Σύµβουλος εξηγεί ότι στόχος του είναι να βοηθήσει το µαθητή να αντιµετωπίσει 

τις δυσκολίες του διότι αυτές αντιµετωπίζονται µε εξειδικευµένο και συγκεκριµένο 

τρόπο. 

3. Ορίζεται από το Σύµβουλο ένας αριθµός διερευνητικών συναντήσεων που δεν 

πρέπει να ξεπερνά τις τρεις συναντήσεις. 

 

Β.2. Περίπτωση ΙΙ: Αίτηµα για βοήθεια από το Μαθητή στο 

Σύµβουλο 

 

Οµάδα στόχος: Έφηβοι µαθητές που ζητούν βοήθεια για σκοπό χρήσης ουσιών 

εξάρτησης. Στην οµάδα αυτή εµπίπτουν και οι µαθητές της Περίπτωσης Ι, αφού 

αναπτύξουν το αίτηµα µε τη βοήθεια του Συµβούλου. 

 

Στόχος της παρέµβασης: Προώθηση της διαδικασίας της παραποµπής στα 

Θεραπευτικά Κέντρα από το Σύµβουλο. 

 

∆ιαδικασία που πρέπει να ακολουθήσει ο Σύµβουλος; 

    1. Ο Σύµβουλος γνωστοποιεί το απόρρητο της συνεργασίας – εµπιστευτικότητας: 

• Ενηµερώνει το µαθητή για τα εξής: « ότι λεχθεί εδώ µένει µεταξύ µας και 

τίποτα δεν µεταφέρεται,  εκτός αν το αποφασίσουµε µαζί ».  

• Επεξηγεί στο µαθητή ότι το απόρρητο αίρεται µόνο σε περίπτωση που 

κρίνεται ότι ο µαθητής θέτει τον εαυτό του ή κάποιον άλλο σε άµεσο κίνδυνο. 

Σε τέτοια περίπτωση πληροφορείται η διεύθυνση του σχολείου και οι γονείς. 

• Υπογράφεται το Συµφωνητικό Εχεµύθειας (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι) και από τους 

δύο (Σύµβουλο και µαθητή). Σε αυτό το σηµείο ο Σύµβουλος πρέπει να 

γνωρίζει ότι το απόρρητο αίρεται στις περιπτώσεις που είναι εµφανές ότι 

τίθεται σε άµεσο σε κίνδυνο η ζωή του µαθητή ή κάποιου άλλου (π.χ. 

αυτοκαταστροφικές σκέψεις, ενέσιµη χρήση, διακίνηση). 

2. Ο Σύµβουλος οφείλει να καθησυχάσει το µαθητή, να τον αντιµετωπίσει στηρικτικά 

χωρίς καµιά κριτική στάση και να δείξει κατανόηση στα συναισθήµατα του. 

3. Ο Σύµβουλος επεξηγεί στο µαθητή τον τρόπο που µπορεί να τον βοηθήσει, δηλαδή 

το πλαίσιο συνεργασίας: 

• ∆ίνει στο µαθητή πληροφορίες για τα υφιστάµενα Θεραπευτικά Κέντρα, 

ανάλογα µε την πόλη διαµονής. 
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• Επεξηγεί στο µαθητή τις προϋποθέσεις για την προώθηση της συνεργασίας µε 

το Κέντρο. Οι προϋποθέσεις αυτές είναι: 

        α) Η συµπλήρωση του Έντυπου Παραποµπής (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ) 

              β) Η συγκατάθεση από το νόµιµο του κηδεµόνα. Σε αυτή την περίπτωση 

δίνει στο µαθητή τις πιο κάτω επιλογές για τον τρόπο ενηµέρωσης των κηδεµόνων
2
:  

              Ι.   Συνάντηση από κοινού (µαθητής, κηδεµόνας, σύµβουλος) 

              ΙΙ.  Συνάντηση Συµβούλου µε κηδεµόνα 

              ΙΙΙ. Ενηµέρωση κηδεµόνα από µαθητή (χωρίς την παρουσία του Συµβούλου) 

              ΙV. Επιλογή από το µαθητή για τον τρόπο ενηµέρωσης του κηδεµόνα (π.χ 

µέσω  κάποιου συγγενή) 

4.  Ζητείται η συγκατάθεση των κηδεµόνων για τη παραποµπή αλλά επιπρόσθετα 

ενηµερώνονται οι κηδεµόνες ότι µπορούν να απευθυνθούν οι ίδιοι άµεσα στο κέντρο, 

αν το επιθυµούν. 

5. Ο Σύµβουλος συµπληρώνει το έντυπο µαζί µε το µαθητή και το αποστέλλει µε φαξ 

και ταχυδροµικώς (το πρωτότυπο) στο ανάλογο Κέντρο. Η αποστολή του εντύπου 

πρέπει να συνοδεύεται µε τηλεφωνική επικοινωνία µε το Κέντρο. 

 

Β.3. Περίπτωση ΙΙΙ: Αίτηµα για βοήθεια από το Μαθητή σε 

οποιονδήποτε Καθηγητή 

 

Στόχος της παρέµβασης: Γνωστοποίηση του αιτήµατος από τον καθηγητή στο 

Σύµβουλο. 

 

∆ιαδικασία που πρέπει να ακολουθήσει ο Καθηγητής: 

 

1. Ο καθηγητής αντιµετωπίζει τον µαθητή στηρικτικά χωρίς καµιά κριτική στάση 

και του επεξηγεί ότι ο υπεύθυνος για προώθηση παραποµπής σε εξειδικευµένο 

Κέντρο είναι ο Σύµβουλος. 

2. Ο καθηγητής προτρέπει το µαθητή να έρθει σε επαφή ή να τον συνοδεύσει ο ίδιος 

στο Σύµβουλο καθησυχάζοντας τον ότι θα διασφαλιστεί πλήρης 

εµπιστευτικότητα. Ο καθηγητής έχει την υποχρέωση να διασφαλίσει ότι το 

                                                 
2
 Ο Σύµβουλος µπορεί να αποταθεί στο αντίστοιχο Θεραπευτικό Κέντρο ως προς το χειρισµό 

αυτό.  
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αίτηµα γνωστοποιήθηκε στον Σύµβουλο, ο οποίος θα αναλάβει και το χειρισµό 

του αιτήµατος. 

3.  Ο καθηγητής οφείλει να γνωστοποιήσει στο µαθητή πώς σε αυτή την περίπτωση 

το περιεχόµενο της συζήτησής τους θα παραµείνει µεταξύ των τριών 

συνεργαζόµενων, δηλαδή,  του µαθητή, του Συµβούλου και του καθηγητή. 

 

ΕΞΑΙΡΕΣΗ : Σε περίπτωση που ο καθηγητής αποτυγχάνει να πείσει τον µαθητή να 

απευθυνθεί στο Σύµβουλο, τότε ο καθηγητής οφείλει να ενηµερωθεί ο ίδιος από το 

Σύµβουλο για τις διαδικασίες παραποµπής εντός δύο ηµερών, και αναλαµβάνει να 

προωθήσει τη διαδικασία µε την καθοδήγηση του Συµβούλου. 

 

Β.4. Περίπτωση ΙV: ο Μαθητής παρακολουθείται από κάποιο 

Εκπαιδευτικό Ψυχολόγο 

 

Ο Εκπαιδευτικός Ψυχολόγος θα ακολουθήσει τις δικές του διαδικασίες χειρισµού και 

παραποµπής του περιστατικού. 
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Γ. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Παράρτηµα Ι         
 

 

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ ΕΧΕΜΥΘΕΙΑΣ* 

 

 

 

Το συµβόλαιο αυτό διασφαλίζει τα παρακάτω: 

 

1. Όποια πληροφορία µοιραστούµε δεν θα διαρρεύσει σε 

οποιονδήποτε, συµπεριλαµβανοµένης της Αστυνοµίας, 

∆ιεύθυνσης του σχολείου, εκπαιδευτικού και άλλου 

προσωπικού. 

 

2. Σε καµιά περίπτωση δεν θα δοθούν γραπτές ή προφορικές 

πληροφορίες χωρίς τη συγκατάθεσή σου. 

 

3. Το απόρρητο αίρεται µόνο σε συγκεκριµένες περιπτώσεις, όταν 

κρίνεται ότι τίθεται σε άµεσο κίνδυνο η ζωή σου ή κάποιου 

άλλου. Σε τέτοια περίπτωση πληροφορείται η διεύθυνση του 

σχολείου και οι γονείς. 

_________________________________________________________ 

 

Βεβαιώνω ότι διάβασα, συζήτησα το παρόν έντυπο και κατανόησα το 

περιεχόµενο του. 

 

Υπογραφή (µαθητή):                    Ηµεροµηνία: 

 

Υπογραφή (Σύµβουλου Καθηγητή):                           Ηµεροµηνία: 

 

*Σε περίπτωση που ο µαθητής αποδέχεται αν παραπεµφθεί σε εξειδικευµένη 

υπηρεσία. 
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Παράρτηµα ΙΙ 

 

ΕΝΤΥΠΟ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ ΣΤΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ  

 

ΚΕΝΤΡΟ.................................... 

 

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

 

Ονοµατεπώνυµο µαθητή/τριας: 

Ηµεροµηνία Γέννησης: 

∆ιεύθυνση: 

Τηλέφωνο:  

Γλώσσα επικοινωνίας: 

 

Ο µαθητής αποδέχεται αυτή τη παραποµπή                          Ναι                 ΌΧΙ 

Στο Θεραπευτικό Κέντρο ............................ 

 

 

Ο µαθητής γνωρίζει ότι οι πληροφορίες που αφορούν την περίπτωσή του θα 

διαβιβαστούν στο Θεραπευτικό Κέντρο παραποµπής του?                                      

                                                                                                       Ναι                 ΌΧΙ 

 

 

Έγινε ενηµέρωση των γονιών/ κηδεµόνων του µαθητή για την παραποµπή του 

στο ανάλογο Θεραπευτικό Κέντρο?                                       

                                                                                        Ναι                 ΌΧΙ 

 

 

Υπάρχει η σύµφωνη γνώµη των γονιών/ κηδεµόνων του µαθητή /τριας για τη 

διευθέτηση συνάντησης του µαθητή µε το Θεραπευτικό Κέντρο?  

                                                                                        Ναι                 ΌΧΙ 

 

 

 

Όνοµα γονέα/ κηδεµόνα 

 

 

Τηλέφωνο επικοινωνίας γονέα / κηδεµόνα 

 

 

Υπογραφή γονέα/ κηδεµόνα 
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Προσδοκίες µαθητή /τριας από το Θεραπευτικό Κέντρο 

 

 

 

Κατάλληλες µέρες / ώρες για το µαθητή / τρια για τις συναντήσεις του / της  µε 

το Θεραπευτικό Κέντρο 

 

 

 

 

Επιπρόσθετες πληροφορίες / στοιχεία για την περίπτωση η γνωστοποίηση των 

στοιχείων εγκρίνεται από το µαθητή  

 

 

 

Επιθυµητός τρόπος επικοινωνίας του µαθητή µε το Θεραπευτικό Κέντρο 

  

Να επικοινωνήσει  ο ίδιος / α              Να επικοινωνήσει το Θεραπευτικό  Κέντρο   

 

 

Υπογραφή µαθητή: 

 

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ 

 

Όνοµα Συµβούλου 

 

Τηλέφωνο επικοινωνίας 

 

Σχολείο / διεύθυνση 

 

Ηµεροµηνία παραποµπής 

 

ΑΛΛΕΣ ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

Όνοµα Υπηρεσίας                                                                    Όνοµα Λειτουργού 

 

Γραφείο Ευηµερίας                                                                    ........................ 
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Εκπαιδευτική Ψυχολογία                                                          ......................... 

 

Τµήµα Παιδιών και Εφήβων                                                     ......................... 

 

Άλλες υπηρεσίες (παρακαλώ ονοµάστε)  

 1. .............................................                                                    .......................... 

                                                                     

 2.  .............................................                                                  ........................... 
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Παράρτηµα ΙΙΙ         

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΓΙΑ ΑΝΗΛΙΚΟΥΣ 

 

 

1. Κέντρο Συµβουλευτικής Εφήβων και Οικογένειας «ΠΕΡΣΕΑΣ» 

 

Το Κέντρο Συµβουλευτικής Εφήβων και Οικογένειας «ΠΕΡΣΕΑΣ» υπάγεται στις 

Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας του Υπουργείου Υγείας. 

Στεγάζεται σε ανεξάρτητο και ανώνυµο κτίριο στη Λευκωσία.  Παρέχει θεραπευτικά 

προγράµµατα σε έφηβους και νεαρούς ενήλικες µέχρι 22 ετών και στις οικογένειες 

τους. 

 

Τα θεραπευτικά µας προγράµµατα στοχεύουν στην έγκαιρη παρέµβαση για 

αναχαίτιση της πορείας εξάρτησης από παράνοµες και νόµιµες ουσίες, µε αποχή ή 

περιορισµό της χρήσης, και στη θεραπευτική αντιµετώπιση όλων των παραγόντων 

που οδήγησαν ή και συντηρούν τη χρήση ουσιών.   

 

Αυτά επιτυγχάνονται από οµαδικές, οικογενειακές και εξατοµικευµένες παρεµβάσεις, 

προγράµµατα εναλλακτικών δραστηριοτήτων, προγράµµατα ∆ραµατοθεραπείας και 

Εικαστικής Θεραπείας κ.ά. 

 

Θεραπευτικά Προγράµµατα 2007 – 2008 

 

Πληθυσµός Στόχος: 

 

• ΕΦΗΒΟΙ και ΝΕΑΡΟΙ  ΕΝΗΛΙΚΕΣ έως 22 ετών και οι οικογένειες τους  

• Σε πειραµατική ή περιστασιακή χρήση ψυχοτρόπων ουσιών 

συµπεριλαµβανοµένου και του αλκοόλ 

• Σε συστηµατική χρήση ψυχοτρόπων ουσιών συµπεριλαµβανοµένου και του 

αλκοόλ 

 

Στόχος των Θεραπευτικών Προγραµµάτων είναι: 

 

• Η αναχαίτιση της πορείας εξάρτησης από τις ουσίες µέσα από: 
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1. την ενδυνάµωση των ενδοατοµικών προστατευτικών ψυχολογικών 

παραγόντων   

2. την ανάπτυξη λειτουργικών σχέσεων επικοινωνίας εντός της οικογένειας  

3. την ανάπτυξη λειτουργικών σχέσεων επικοινωνίας µε τα περιβάλλοντα 

συστήµατα (σχολείο, εργασία, φίλοι, κτλ.) 

4. την ανεξαρτητοποίηση και υπευθυνοποίηση του εφήβου 

5. την αλλαγή τρόπου και στάσης ζωής. 

 

Στο παρόν στάδιο παρέχονται τα ακόλουθα Θεραπευτικά Προγράµµατα: 

 

1. Εργαστήρι Ψυχοεκπαίδευσης Γονιών  

 

Προσφέρει:  

• Αντικειµενική και επιστηµονική πληροφόρηση σε θέµατα εφηβείας, 

χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών στην εφηβεία 

• Βιωµατικές ασκήσεις µε στόχο την ανάπτυξη και βελτίωση γονεϊκών 

δεξιοτήτων, της επικοινωνίας και των σχέσεων γονιών  - παιδιών 

∆ιάρκεια: 12 οµαδικές συνεδρίες. 

 

2. Εργαστήρι Ψυχοεκπαίδευσης Εφήβων  

 

Είναι πρόγραµµα που λειτουργεί είτε αυτόνοµα ή ως µέρος άλλων 

προγραµµάτων. 

 

      Προσφέρει: 

• Αντικειµενική και επιστηµονική πληροφόρηση σε θέµατα εφηβείας,  

χρήσης/κατάχρησης εξαρτησιογόνων ουσιών µε στόχο την 

κινητοποίηση και ανάπτυξη κινήτρων για θεραπεία 

∆ιάρκεια: 3 οµαδικές ή ατοµικές συνεδρίες. 
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3. Σύντοµη παρέµβαση για έφηβους  

 

• Απευθύνεται σε έφηβους που δεν επιθυµούν διακοπή της χρήσης και 

αποσκοπεί στη ψυχοεκπαίδευση, σε µείωση των συνεπειών της χρήσης 

και κινητοποίηση για ανάπτυξη αιτήµατος για θεραπεία. 

∆ιάρκεια: 5-7 οµαδικές συνεδρίες και 2 ατοµικές. 

 

4. Υποστήριξη Γονιών Εξαρτηµένων Ατόµων 

 

• Απευθύνεται σε γονείς εξαρτηµένων εφήβων και νεαρών ενηλίκων 

που δεν απευθύνονται ακόµη µε θεραπευτικό αίτηµα. 

• Στόχος είναι η υποστήριξη και δραστηριοποίηση των γονιών ώστε να 

κινητοποιήσουν τα παιδιά τους να απευθυνθούν για θεραπεία.   

∆ιάρκεια: ανάλογη µε την επίτευξη των στόχων. 

 

5.  Βραχύχρονη Παρέµβαση 

 

• Απευθύνεται σε πειραµατικούς/περιστασιακούς χρήστες ουσιών (µέχρι 

22 ετών) και τις οικογένειες τους.  

• Η µέση διάρκεια είναι 3-6 µήνες µε συναντήσεις που 

πραγµατοποιούνται σε εβδοµαδιαία βάση µε οµαδικές ή/και ατοµικές 

παρεµβάσεις.  

 

Οι στόχοι είναι: 

• Η ενίσχυση και η υποστήριξη της οικογένειας 

• Η ανάπτυξη και εγκαθίδρυση λειτουργικών σχέσεων επικοινωνίας  

• Η  αποτροπή της περαιτέρω εµπλοκής του νέου µε τη χρήση και η 

πλήρης αποχή. 

 

6.  Εντατική Θεραπεία 

 

• Απευθύνεται σε συστηµατικούς  χρήστες  ψυχοτρόπων ουσιών (µέχρι 

22 ετών) και τις οικογένειες τους.  
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• Η µέση διάρκεια είναι 6-9 µήνες µε συναντήσεις που 

πραγµατοποιούνται 2 φορές την εβδοµάδα µε οµαδικές ή/και ατοµικές 

παρεµβάσεις.  

• Στόχος για τους έφηβους είναι η Αποχή και η Σταθεροποίηση Αποχής, 

η Ανάπτυξη ∆εξιοτήτων Πρόληψης Υποτροπής, η Ανάπτυξη 

Ενδιαφερόντων (εκπαίδευση, ψυχαγωγία, σχέσεις, χόµπι), η Αποδοχή 

Ορίων, η Ανάληψη Ευθυνών και Καθηκόντων και η Ανάπτυξη 

∆εξιοτήτων ∆ιαχείρισης Συναισθηµάτων. Οι ατοµικοί στόχοι 

καθορίζονται σε συνεργασία µε τον ίδιο τον έφηβο.  

• Στόχος για τους γονείς είναι η απόκτηση γονεϊκών δεξιοτήτων 

αποτρεπτικών προς τη χρήση όπως επίσης και η υιοθέτηση στάσεων  

επιτρεπτικών προς την οµαλή έκβαση του σταδίου της εφηβείας.     

 

Στελέχωση 

 

Το Κέντρο στελεχώνεται από εξειδικευµένους και έµπειρους Κλινικούς Ψυχολόγους, 

Συµβούλους Τοξικοεξάρτησης, Ψυχιατρικούς Νοσηλευτές, Εργοθεραπεύτρια, 

Εικαστική Θεραπεύτρια και ∆ραµατοθεραπεύτρια. 

 

Ανοιχτή Γραµµή 

 

Το 1456 είναι εγκεκριµένο µέλος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Τηλεφωνικών 

Γραµµών.  Σ΄αυτήν ανταποκρίνονται εξειδικευµένοι λειτουργοί καθηµερινά ∆ευτέρα 

– Πέµπτη 8:00-18:00 και Παρασκευή 8:00-14:30. Στο 1456 απευθύνονται τόσον οι 

έφηβοι όσο και γονείς / επαγγελµατίες υγείας / εκπαιδευτικοί / κοινωνικοί λειτουργοί 

και άλλοι ενδιαφερόµενοι που συναντούν ενδεχοµένως πρόβληµα χρήσης ουσιών στο 

περιβάλλον τους.   

΄Ωρες Λειτουργίας: 

∆ευτέρα – Πέµπτη: 07:30 – 20:00 

Παρασκευή            : 07:30 – 14:30 

 

Αρ. Τηλ.: 22464292         

Αρ. Φαξ.: 22305410 

Email: perseas@logos.cy.net 

www.moh.gov.cy/mhs 
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2. Κέντρο Πρόληψης και Συµβουλευτικής Εφήβων και Οικογένειας 

«Προµηθέας» 

 

Το Κέντρο Πρόληψης και Συµβουλευτικής Εφήβων και Οικογένειας «Προµηθέας» 

είναι τµήµα των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας µε έδρα τη Λεµεσό.  

 

Στελεχώνεται από πολυθεµατική οµάδα η οποία αποτελείται από κλινικούς 

ψυχολόγους, ψυχιατρικούς νοσηλευτές , σύµβουλους τοξικοεξάρτησης και 

εργοθεραπεύτρια .  

 

     Τα κέντρο παρέχει θεραπευτικά προγράµµατα σε έφηβους και νεαρούς µέχρι 22 

ετών, χρήστες νόµιµων και παράνοµων ουσιών εξάρτησης και στις οικογένειες τους.  

 

Παρέχονται τα παρακάτω θεραπευτικά προγράµµατα: 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΧΡΗΣΤΕΣ 

1. Ψυχοεκπαίδευση εφήβων και νεαρών χρηστών 

Απευθύνεται σε έφηβους και νεαρούς, ηλικίας µέχρι 22 ετών, χρήστες ουσιών 

εξάρτησης. Είναι πρόγραµµα το οποίο λειτουργεί είτε  αυτόνοµα είτε ως  µέρος 

άλλων προγραµµάτων και αποτελείται από τρεις ατοµικές ή οµαδικές συνεδρίες.  

Στόχος του προγράµµατος 

Η αντικειµενική και έγκυρη ενηµέρωση σε θέµατα που αφορούν στα αναπτυξιακά 

γνωρίσµατα και τις δυσκολίες της εφηβείας,  τη χρήση και κατάχρηση ουσιών 

εξάρτησης κ.α έτσι ώστε να αναπτυχθούν  κίνητρα που θα βοηθήσουν στη 

διαµόρφωση θεραπευτικού αιτήµατος.  

 

2. Σύντοµη παρέµβαση για έφηβους χρήστες κάνναβης (στα πρότυπα του youth  

    cannabis treatment). 

Απευθύνεται σε έφηβους και νεαρούς, ηλικίας µέχρι 22 ετών, χρήστες κάνναβης που 

δεν επιθυµούν τη διακοπή της χρήσης και διαρκεί από 5-7 οµαδικές συνεδρίες και 

δύο ατοµικές. 

Στόχος  

Η ψυχοεκπαίδευση για µείωση των συνεπειών της χρήσης και η κινητοποίηση για 

ανάπτυξη θεραπευτικού αιτήµατος. 
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3. Πρόγραµµα Έγκαιρης Παρέµβασης για Νεαρούς Χρήστες ( FRED goes net) 

Το πρόγραµµα αυτό απευθύνεται  σε έφηβους και νεαρούς, που κάνουν χρήση 

παράνοµων ουσιών, οι οποίοι εντοπίζονται από την Αστυνοµία ή το δικαστικό 

σύστηµα για πρώτη φορά. Περιλαµβάνει µια αρχική συνέντευξη λήψης ιστορικού και   

οκτώ ώρες οµαδικής παρέµβασης. Στοχεύει στο να ενθαρρύνει τους νεαρούς χρήστες 

να προβληµατιστούν και ενδεχοµένως να αλλάξουν τη συµπεριφορά τους έναντι της 

χρήσης. Επιδιώκει επίσης την οικοδόµηση ατοµικών ικανοτήτων διαχείρισης του 

κινδύνου και την ανάπτυξη του αισθήµατος της ευθύνης, ώστε να αναχαιτιστεί η 

πορεία των νεαρών αυτών ατόµων προς την εξάρτηση. 

 

4. Πρόγραµµα βραχύχρονης παρέµβασης 

Απευθύνεται σε έφηβους και νεαρούς, πειραµατικούς ή περιστασιακούς χρήστες 

ουσιών εξάρτησης, ηλικίας  µέχρι 22 ετών και στις οικογένειες τους.  

Η µέση διάρκεια του προγράµµατος είναι 3-6 µήνες και περιλαµβάνει οµαδικές ή 

ατοµικές θεραπευτικές παρεµβάσεις µια φορά τη βδοµάδα. Επιπρόσθετα το άτοµο 

µπορεί να συµµετέχει σε οµάδα εναλλακτικών δραστηριοτήτων. 

Στόχοι:  

Γενικός στόχος: 

Η αποχή από την  χρήση και η αποτροπή της κατάχρησης ουσιών εξάρτησης.  

 Επιµέρους στόχοι: 

• Ενίσχυση των ατοµικών προστατευτικών παραγόντων και η αποδυνάµωση 

των παραγόντων κινδύνου ως προς τη χρήση. Συγκεκριµένα οι παρεµβάσεις 

στοχεύουν στην ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηµατικών δεξιοτήτων, 

όπως είναι η αναγνώριση και η επεξεργασία  συναισθηµατικών αναγκών,  

έκφραση και διαχείριση των συναισθηµάτων, βελτίωση των  διαπροσωπικών 

σχέσεων, βελτίωση της αυτοεικόνας,  ανάπτυξη ενδιαφερόντων, αποδοχή 

ορίων, ανάληψη ευθυνών κ.α. 

• Ενίσχυση και στήριξη της οικογένειας µε την εµπλοκή των µελών της σε 

θεραπευτικά προγράµµατα σε οµαδικό ή ατοµικό επίπεδο. 

• Ενίσχυση και στήριξη  γενικότερα του περιβάλλοντος του εφήβου ( σχολικό, 

εργασιακός χώρος, κοινότητα ) έτσι ώστε να διασφαλιστεί καλύτερη 

προσαρµογή  και επανένταξη του εκεί που χρειάζεται. 

• Ανάλογα µε την ανάγκες  µπορούν να τεθούν και ατοµικοί στόχοι. 
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5. Πρόγραµµα εντατικής θεραπείας 

Απευθύνεται σε έφηβους και νεαρούς συστηµατικούς χρήστες ουσιών εξάρτησης, 

ηλικίας  µέχρι 22 ετών και στις οικογένειες τους. ∆ιαφοροποιείται από το πρόγραµµα 

βραχύχρονης παρέµβασης ως προς τη διάρκεια  και τη συχνότητα του προγράµµατος. 

Η µέση διάρκεια του προγράµµατος είναι 6-9 µήνες και περιλαµβάνει οµαδικές ή 

ατοµικές θεραπευτικές παρεµβάσεις µια φορά τη βδοµάδα. Απαραίτητη προυπόθεση 

είναι η συµµετοχή του ατόµου σε άλλες δραστηριότητες ή προγράµµατα του κέντρου. 

Στόχοι:  

Γενικός στόχος: 

Η αποχή από την χρήση και κατάχρηση ουσιών εξάρτησης και η σταθεροποίηση της.  

Οι επιµέρους στόχοι :  

• Ενίσχυση των ατοµικών προστατευτικών παραγόντων και η αποδυνάµωση 

των παραγόντων κινδύνου ως προς τη χρήση. Συγκεκριµένα οι παρεµβάσεις 

στοχεύουν στην ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηµατικών δεξιοτήτων, 

όπως είναι η αναγνώριση και η επεξεργασία  συναισθηµατικών αναγκών,  

έκφραση και διαχείριση των συναισθηµάτων, βελτίωση των  διαπροσωπικών 

σχέσεων, βελτίωση της αυτοεικόνας,  ανάπτυξη ενδιαφερόντων, αποδοχή 

ορίων, ανάληψη ευθυνών κ.α. Επιπρόσθετα  αναπτύσσονται δεξιότητες 

πρόληψης της υποτροπής.  

• Ενίσχυση και στήριξη της οικογένειας µε την εµπλοκή των µελών της σε  

προγράµµατα σε οµαδικό ή ατοµικό επίπεδο. 

• Ενίσχυση και στήριξη  γενικότερα του περιβάλλοντος του εφήβου ( σχολικό, 

εργασιακός χώρος, κοινότητα ) έτσι ώστε να διασφαλιστεί καλύτερη 

προσαρµογή  και επανένταξη του εκεί που χρειάζεται. 

• Ανάλογα µε τις ανάγκες  µπορούν να τεθούν και ατοµικοί στόχοι 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ 

1. Ψυχοεκπαίδευση γονέων  

Απευθύνεται σε γονείς εφήβων και νεαρών χρηστών που συµµετέχουν σε 

θεραπευτικά προγράµµατα. 

Είναι πρόγραµµα το οποίο λειτουργεί είτε  αυτόνοµα είτε ως  µέρος άλλων 

προγραµµάτων και αποτελείται από 12 οµαδικές συνεδρίες.  

Στόχοι: 
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Aναβάθµιση  του γονεϊκού ρόλου και της γονεϊκής λειτουργίας έτσι ώστε οι γονείς να 

µπορούν  να κατανοήσουν καλύτερα το παιδί τους και να ανταποκριθούν στις 

ιδιαίτερες ανάγκες του όπως επίσης και στις απαιτήσεις της σύγχρονης κοινωνίας. 

Το πρόγραµµα περιλαµβάνει:  

• Αντικειµενική και έγκυρη ενηµέρωση σε θέµατα που αφορούν στα 

αναπτυξιακά γνωρίσµατα και στις δυσκολίες της εφηβείας,  στη χρήση και 

κατάχρηση ουσιών εξάρτησης  και στην επικοινωνία. 

• Βιωµατικές ασκήσεις που στοχεύουν στην ανάπτυξη και βελτίωση των 

γονεικών δεξιοτήτων. Συγκεκριµένα οι ασκήσεις αυτές στοχεύουν  στο να 

βοηθήσουν τους γονείς  να αντιµετωπίζουν τις διάφορες ψυχοπιεστικές 

καταστάσεις που συµβαίνουν στη ζωή τους, να βάζουν όρια, να ξεχωρίζουν 

τις δικές τους παιδικές εµπειρίες από τις ανάγκες και τις δραστηριότητες του 

παιδιού και να αναγνωρίζουν και να διαφοροποιούν τις γονεϊκές δυσκολίες 

που προέρχονται από το παρελθόν τους από τις δυσκολίες που προέρχονται 

από τη τρέχουσα σχέση και από τις δυσκολίες του παιδιού. 

 

2. Πρόγραµµα υποστήριξης γονέων  εφήβων και νεαρών, εξαρτηµένων από 

ουσίες. 

 Απευθύνεται σε γονείς εφήβων και νεαρών χρηστών που τα παιδιά τους δε 

συµµετέχουν σε θεραπευτικά προγράµµατα. Η διάρκεια του προγράµµατος διαφέρει 

ανάλογα µε τις ανάγκες, τους στόχους και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της κάθε 

περίπτωσης. Περιλαµβάνει ατοµικές ή οµαδικές συνεδρίες µια φορά την βδοµάδα. 

Στόχοι: 

• Η καθοδήγηση και υποστήριξη των γονέων έτσι ώστε να κινητοποιήσουν τα 

παιδιά τους να απευθυνθούν για βοήθεια. 

• Παροχή συµβουλευτικής και ψυχολογικής στήριξης.  

 

΄Ωρες Λειτουργίας: 

∆ευτέρα – Παρασκευή: 07:30 – 14:30 

Τετάρτη - Πέµπτη         : 15:00 – 18:00 

 

Αρ. Τηλ.: 25305079 / 25305110       

Αρ. Φαξ.: 25305078 

Email: promitheascpc@cytanet.com 
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